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Ako moézete ako rodic dietatu pomact najst spravny uchop?

Pri pociato¢nom pisani je potrebné venovat pozornost vyberu vhodnych pisacich pomdcok. Ako pohyb vyuzivame
predovsetkym tah pisacieho nacinia po papieri. Vhodné pisacie pomdcky za sebou zanechavaju, pri pouziti
primeraného tlaku, znatelnt jednoliatu stopu, dietatu sa dobre drzi a intuitivne ho navadzaju k spravnemu tchopu.
Vyberajte teda starostlivo a vyskusajte si pastelkou, ceruzkou ¢i perom naozaj kreslit alebo pisat. Vyberajte pisacie
potreby spolocne s dietatom — pisanie i kreslenie ho potom bude viac bavit!

Pastelky, ceruzky (* )

Pri vybere venujeme pozornost tomu, aby mali makk a kvalitna tuhu, ktord zanechéva sytu stopu a farbu,

bez toho, aby dieta muselo vyvijat nadmerny tlak. Tvrdé tuhy nie st vhodné, nitia dieta na ceruzku tlacit

a nedochadza k uvolneniu zapastia a ruky. Priemer by mal byt 8 — 9 mm. Tuha silnejSej pastelky zodpoveda

nie jednej, ale dvom az trom tuham bezne tenkej pastelky. Obltibenym variantom su napr. hrubé trojhranné
pastelky, STABILO Trio hrubé, ktoré pontkaju 24 farieb. Okrem celého balenia je moZno prakticky dokupovat aj
po jednotlivych kusoch. Odbornikmi odportcané st ceruzky a pastelky, ktoré dieta navyse intuitivne navadzaju

k spravnemu tichopu — napr. ergonomicky tvarované pastelky STABILO EASYcolors. Maju trojhranny tvar,
kvalitnd tuhu, nizku hmotnost a neklzavé priehlbiny vdaka ktorym zaistuji spravne uchopenie. Samozrejmostou je
verzia pre pravakov (Cerveny koniec) i lavakov (ZIty koniec) a moznost dokupit si pastelku i po kusoch, nielen ako sadu.
Pastelky a ceruzky by mali vzdy lahko vycnievat za kmeriom palca, a preto st ergonomické priehlbiny iba do 5 cm
vzdialenosti od konca, aby si dieta svoj spravny tchop fixovalo. %’f
U grafitovych ceruziek vyberajte tuhu HB. Ergonomické grafitové ceruzky s priehlbinami pre spravny

tchop STABILO EASYgraph (verzia pre pravaka a lavaka) sa vyrabaju v CR a vdaka tomu, Ze st v 5 atraktivnych -

farbach, mdzete ich skolakovi farebne zladit s dalim obsahom puzdra (roller, pero, grafitova ceruzka, strihadlo)

napr. do modrej, zelenej, ruZovej alebo oranzovej farby.

Mensim detom je vhodné pisacie nacinie orezat menej — nechat tupsi hrot, aby po sebe zanechavalo rovnomernt
stopu. Struhanie pasteliek Ci ceruziek dietatom je dalSou ¢innostou podporujticou rozvoj jemnej motoriky, k dispozicii
st ergonomické strihadla, napr. STABILO EASYsharpener.

Atramentové plniace per4, rollery

Zvlast u prvacikov moze navyky pri pisani pozitivne ovplyvnit volba vhodného pera. Pero musi zodpovedat
schopnostiam a zrucnostiam dietata a podporovat spravny tichop, idedlne by malo byt vo variante pre pravaka
a lavaka. Hmotnost, dizajn, dlZka pera, jeho obvod, Gichopova zéna a povrch — ovplyviiujtcich faktorov je vela a stvisia
s vekom dietata. Ak pero hladko a lahko klZe po papieri, dieta si pri pisani lahie uvolni ruku a linia tahu bude plynula.
Oblibenym variantom je ergonomicky atramentovy roller STABILO EASYoriginal, ktory je vo variante pre lavaka

a pravéka. Lahko klZe po papieri, nerobi machule a $krabance, néplne sa lahko menia a s kazdou novou népliiou dostéava
STABILO EASYoriginal aj novy pisaci hrot. Modry atrament v naplni je zmizikovatelny. Praktickou samozrejmostou je
Stitok na meno. Ak preferujete plniace pero, moZete vyskusat STABILO EASYbirdy, ktoré je individudlne nastavitelné
v troch uhloch pre idedlny tchop. Pre pokrocilejSich pisarov je v ponuke tiez ergonomicky univerzalne plniace pero
STABILO EASYbuddy.

Svojho najblizSieho predajcu STABILO a viac informacii
o produktoch STABILO najdete na www.stabilo.sk.

Za cenné rady a praktické postrehy
dakujeme Specidlnej pedagogicke
. , ., L Mgr. Svétlane Drabovej.
Registrovana ochranna znamka spolocnosti:

Schwan-STABILO, Postfach 1, 90560 Heroldsberg, Germany
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STABILO® EASYoriginal
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Ergonomicky tvarovany roller zvlast pre lavékov a pravakov.
Optimalizovana tichopova zéna z neklzavého materialu zaistuje
uvolnené drZanie a pomaha proti predcasnej tinave ruky

a bolestiam v ruke pri pisani. Roller lahko klZe po papieri, nerobi
machule a neskriabe. Vymenitelna népli (0,3 mm pre tensiu
stopu a 0,5 mm pre silnejsiu stopu). Novy hrot s kazdou novou
napliiou. Stitok na meno. V réznych farebnych kombinaciach.

V roku 2019 realizovalo STABILO
na Slovensku nezavisly prieskum medzi ucitelmi

na prvom stupni ZS. Najnovsi roller si mohli ucitelia
so Ziakmi vyskusat a nasledne vyplnit elektronicky dotaznik
s hodnotenim. Na zaklade tohto prieskumu doporucuje
inovovany tchop rolleru 97 % uitelov. Z vysledkov tiez
vyplynulo, Ze deti, ktoré mali nespravne pisacie navyky,
zacali s testovanym rollerom pisat thladnejsie
aroller uchopili sprévne.
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STABILO® EASYgraph L
Prva ergonomicky tvarovana grafitova ceruzka zvlast pre favakov a pravékov. Trojhranny dizajn

a neklzavé plogky pre intuitivne spravny tchop a uvolnené drzanie. Sirka hrany 9 mm — odportcany rozmer pre
predgkolakov a skolakov 1. stupfia ZS. Nelamava tuha tvrdosti HB s priemerom 3,15 mm je vhodn4 ako pre pisanie,

tak pre kreslenie. Ceruzka ma stitok na meno. K dispozicii v 5 trendy farbach tela — petrolejova, modra, ruzova,
oranZova, zelend, idedlne pre farebné zladenie s dalSimi produktami STABILO.
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STABILO® EASYcolors

Ergonomicky tvarovana pastelka $pecialne pre lavakov a pravakov. Trojhranny dizajn a neklzavé plagky

pre spravne uloZenie prstov na ceruzke. Sirka hrany 9 mm — odporacany rozmer pre predskolakov a dkolakov

1. stupfia ZS. Nelamava tuha a syte farby. Kazda pastelka ma &titok na meno. Mozno zakupit aj samostatne, alebo
v baleni po 6 a 12 ks, s/bez stradhadla.

STABILO® EASYsharpener

Ergonomické strihadlo so zasobnikom, zvlast pre lavakov

a pravakov. Inovativne priehlbiny na tchopovej casti pre optimalne
drzanie. Bezpecnostna poistka brani moznému poraneniu. Jediné
strihadlo na 3 rozne hrdbky ceruziek — perfektné pre STABILO
EASYcolors, STABILO EASYgraph, STABILO EASYergo 3.15,
STABILO Trio hrubé a vsetky tenké drevené ceruzky a pastelky.
Priestor na napisanie mena. V 5 atraktivnych farbach, ktoré mozno
farebne zladit s ostatnymi produktmi STABILO.

i Neldmavé tuhy. K dispozicii jednotlivo alebo v sade po 12, 15, 18 a 24 kusoch.

Vahate, ¢i svojmu dietatu zaobstarat plniace pero alebo roller?

() STABILO' () STABILO'

DIZIWasemiELaceriizkuispravie?

STABILO® EASYbuddy

Ergonomické plniace pero na bombicky, ktoré bolo vyvinuté spolocne s odbornikmi. Univerzalna mékkd tichopova zona podporuje
uvolnené drzanie pri pisani. Pero mé kvalitny iridiovy hrot velkosti M, ktory fahko kiZe po papieri. Plnitelné Standardnymi
bombickami s modrym atramentom. Velké okienko pre jednoducht kontrolu hladiny atramentu. V roznych farebnych kombinaciach.
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STABILO® Trio® hruba pastelka
Trojhrannd hrubd pastelka pre pohodiné a uvolnené drzanie. Sirka hrany 9 mm — odportcany rozmer pre
predskolakov a Skolakov 1. stupfia ZS. Tuha obsahuje vysoky podiel pigmentov pre syte a Ziarivé farby — 24 odtiefiov.

Vyskusajte nasu aplikaciu na www.stabilo.sk, vdaka ktorej zistite, aku pisaciu pomdcku vybrat.

Zistite, Ci je Vase dieta pripravené na pisanie plniacim perom alebo rollerom. Vypracujte spolocne kratky
test, odhalte aka pisacia pomdcka je pre Vase dieta idedlna a ziskajte pre Vaseho malého
pisara Vodicsky preukaz na pisanie!

Je to jednoduché!
1) Nacitajte QR kod alebo prejdite na stranku:
https://www.stabilo.com/sk/inspiracia/vodicskypreukaznapisanie/
2) Vytlacte si pripravené cvienie.
3) Spustite test... a bavte sa!
Na konci testu ¢aka na kazdého jeho vlastny Vodicsky preukaz na pisanie!

Na‘c’n”mj’(e QR kéd
a prejdife hned
do aplika’«(ie
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Spravny uchop

Podla poslednych $tudii mé s rukopisom problémy 51 % chlapcov a 31 % diev¢at (Zdroj: Stidia Nemeckého zvézu
ucitelov (DL) a Schreibmotorik Institutu, september 2014 — marec 2015). Tento fakt mdze mat velky vplyv na ich Skolské
vysledky. Odbornici preto odportcaju precvicovat zaklady pisania spolu s ergonomickymi pisacimi potrebami, ktoré
mozu detom napomdct naucit sa spravne pisat a zafixovat spravne drZanie ceruzky. ~ @

Preco je spravny uchop dolezity?

Spravny tichop ma vplyv nielen na kvalitu kreshy, citatelnost, rychlost a dhladnost pisma, ovplyviiuje vyznamne aj ststredenie,
uvolnenie hlasovych orgénov a nasledne rei (pohyb jazyka pri kresleni), ale tieZ uvolnenie celého tela, najma procesov, ako st
pozornost a myslenie.

Ako ma vyzerat spravny tchop?

Cela ruka, ale aj prsty sti uvolnené. Pisacie nacinie je polozené na prostredniku, pridrziavané palcom, ukazovak je volne prety
zhora. K papieru smeruje Sikmo, nie kolmo, pretoZe lezi v priehlbine medzi palcom a ukazovakom. Prsty by mali byt asi 2 —3 cm
od hrotu pisacieho nécinia. DoleZité je, aby boli prsty pokréené, nie prehnuté. Ruka volne klze po podiozke. Ostatné svaly ruky st
uvolnené a dovolujti lahkti manipulaciu s ceruzkou do réznych smerov. Pohyb vychadza z ramena. Obidva lakte st na doske stola.

Zosit spravidla natacame stbezne s predlaktim (pravaci

s pravym, lavéci s lavym). Vynimku tvoria jedinci so
skrizenou lateralitou — ti maju zosit polozeny rovno pred
sebou. Dlar favej ruky (u lavakov pravej ruky) fahko
pridrZiava papier alebo zosit.

Pre nacvik spravneho drZania ceruzky je dobré vyuzivat
trojhranny program (ergonomické pastelky, ceruzku aj pero).
Pravaci aj lavéaci by mali drZat pisacie nacinie rovnakym
spdsobom, odliSnost je iba v tom, Ze pravak ceruzku taha

a lavak ju pred sebou fahko tlaci (nie tlaci na ceruzku).

Ceruzka by mala byt dlha tak, aby presahovala cez zapastie. Ak vidite, Ze vase dieta drzi ceruzku ¢i pero nespravne,
upozornite ho na chybu a opravte ho. Prehnuty ukazovak znamena prilis velky tlak na pisacie potreby a je neZiaduci. Takyto
tlak moZe vyustit aZ v bolestivost prsta a kfc. Deti mdZzeme motivovat rozpravanim, Ze prostrednik je postielkou pre ceruzku,
ukazovak vankusikom a palec perinkou, ktorou sa ceruzka prikryje. Ak lezime v posteli, vankus aj perina st mékké, lahké

a nikde nas netlacia. Ked'dieta stiahne prostrednik hore vedla ukazovaka a drzi ceruzku nespravne, nehovorte mu: ,zase
zle”, ale napriklad: , ceruzka zase spadla z postielky”. Pokial dieta tlaci na ukazovék — povedzme: ,ten vankus ale tlaci!”
Pre malého Skolaka je to sprava, Ze ceruzka je neSikovna, vankus tlaci — nie on. A tieZ je to trochu zabava, takze mozete
zasiahnut aj CastejSie bez toho, aby malo dieta pocit, Ze je nesikovné.

Nespra’vny l:lChOp T[ojplrslty l’lchqp - neumoi_hgje u_voll'nenly’ pohyb za’péstia
véetkymi smermi, ruka sa najma pri pisani rychlo unavi.

Na tychto obrazkoch mézete vidiet priklady nespravnych

lichopov. Ak ma vase dieta tendenciu pouzivat

niektory z nich v Case, ked zacina kreslit, je vhodné ho

viest k spravnemu tichopu, a ten fixovat. Ak zabranite

osvojeniu si nespravneho tchopu, predidete mnohym

tazkostiam. Neskorsia naprava je narocna. Ak si dieta

zafixovalo nespravny uchop, je dlezité pokusit sa

0 napravu, najlepsie pred nastupom do zakladnej Skoly.

Spasticky stipkovy tichop s prehnutym ukazovakom Stipkovy uchop s palcom v presahu — zapéstie je
— sposobuje bolest zapastia, ruka sa pri pisani tazko postva. tuhé, ruka sa tazko postva po podlozke.

Stipkovy tichop s prstami ohnutymi v dlani Klarinetovy tchop — ruka zvycajne nie je polozend na

— neumoziuje volny posun zapéstia po podlozke, ruka je  podlozke, pohyb vychadza z celej ruky a lakta, dieta tazko

spasticka (kfcovita). udrzuje tvar pismen, nezmesti sa do riadkov ani do linii
malovaniek, pretahuje.

Cigaretovy Uchop — ceruzka lezi medzi ukazovakom Kladivkovy tichop — kicovité (spastické) drZanie, ruka
a prostrednikom, palec moZe byt poloZeny na ceruzke este nie je uvolnend, objavuje sa spravidla, ked dieta
alebo cez fiu. Ceruzka preklzuje medzi prstami, nedovolu-  zacina brat do ruky ceruzku.

je pohyb prstov pri pisani.
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Je vhodné, aby dieta malo na pisanie a kreslenie

svoj pracovny kUt so spravne vysokou stolickou, nie

otacacou ani pojazdnou. Pri praci by malo sediet

na sedacej ploche, nohy by mali byt opreté o podlahu,

ruky o pracovnu dosku, telo by malo byt mierne

naklonené dopredu, nemalo by sa dotykat hrany stola.

Z bo¢ného pohladu dieta sedi na sedadle stolicky

— obe chodidla su celou plochou opreté o podlahu,

paty sti na zemi kolmo pod kolenami. Ddlezita je aj

vzdialenost hlavy od podlozky a rovny chrbat.

Pri ¢elnom pohlade — vzdialenost kolien (medzi kolena

vloZime dve paste). Ruka, ktord nepiSe, pridrziava zosit.

Vzdialenost medzi hranou sedaka a podkolennymi

jamkami by mala byt priblizne 5 cm.

Nespravny sed

Sed nie je fixovany a nie je mozné uvolnit ruku na kreslenie ¢i na pisanie. Naj¢astejsie ide o sed bez opory noh,
kedy si dieta rozne krci nohy pod seba, alebo je obtaca okolo stolicky. Nedodrzanie vzdialenosti hlavy od podlozky
a rozne polihovanie na pisacej ploche a podopieranie hlavy je nespravne, dieta sa nedokaze sustredit.




